
親愛的家長和學生們：
暑假是學生增廣見聞，擴闊視野，累積平日上課和生活未能獲得經驗的好機會。今年的暑假，除了家長費盡心思為同學安排的暑期集訓、交流團、旅行或活動外，巴黎舉行的奧林匹克運動會亦是大家學習的好機會。香港派出了35位運動員參加奧運會，部份運動員更被列為參賽項目的冠軍熱門選手，全港市民也拭目而待，即使比賽是在凌晨進行，明天需要上班和工作，大家都毫不猶豫地守候在電視機旁，靜候比賽直播開始，準備見證香港運動發展的歷史時刻。
最終，香港運動員奮勇作戰，在奧運中取得兩金兩銅的歷史佳績。全港引起一陣奧運熱潮，大家都十分欣賞運動員們的拼搏和付出，在比賽最關鍵的時刻，在面對巨大的壓力下，即使畢生的心血有可能被破滅，運動員們仍然平定自己的情緒，繼續發揮精湛的運動技術，展現出世界最高水平的勇敢、樂觀和積極，放開比賽勝負的包袱，合演出一場精彩的世界級高水平比試，所有香港的市民看得如癡如醉，全情投入於運動的世界中，成為香港人引以為傲的時刻。香港運動員們真正展現出勝不驕，敗不餒的體育精神，不論結果如何也為香港注入了正能量。
校長從小參與體育運動，認識到運動員在奧運舞台上的出色表現，不僅來自於卓越的運動技能外，更有很多重要的個人特質，包括努力不懈、堅定信念、勇於付出、互相支持、共同奮鬥等。校長想大家特別留意其中一項較少人談及卻是十分重要的特質，就是在比賽過後，運動員冷靜下來客觀地評估自己的表現，並迅速調整心態再次繼續投入訓練和比賽。這種平和而且務實的心態同樣值得我們從小培養。學校會鼓勵同學養成反思和自我完善的習慣，不管是課堂學習的表現，還是生活中的經歷，我們都應時刻審視自己，查找出不足之處並制定出改進的計劃。我們要先學會保持平和的心態，不因成敗得失而過度情緒化，而是能夠冷靜下來重新振作，繼續前進。只有具備這樣的毅力和定力，我們才能在未來的路途上越走越遠，實現自己的理想。
當盡了最大努力和付出後，就可無悔無愧地接受未必最完美的結果。期望大家在豐富愉快的經歷中，欣賞多場奧運的比賽後，抽空細想自己有什麼地方可以從中學習，成為更完備的學生，建構自己更圓滿的人生。祝福各位家長和同學在新一年繼續努力學習，發展自己的長處同時改善不足，實踐保羅在《聖經》新約腓立比書第3章第13~14節所說：「忘記背後，努力面前，向著標竿直跑。」

二零二四年九月號
浸信會沙田圍 呂 明 才 小 學 B S T W L M C

尹紹光校長



感謝主！老師們經歷了一個豐富又充實的假期後，再次
返回校園為新學年作好準備。
學校在新學年剛開始的時間，特別安排全體教師到突破
青年新村進行退修營，希望能讓同工更親近天父，靠主
得力。退修活動以詩歌敬拜及團隊遊戲作開始，並邀請
了基督教香港信義會監督楊有志牧師作分享。
楊牧師也是沙呂小的舊生家長，透過真摯親切分享孩子
在校的成長片段，鼓勵教師們繼續努力關懷學生需要，
牧養主羊。老師們均深受感動和激勵。
求主繼續帶領全體教師團隊，按照聖經的真理教導孩
童，到老也不偏離。

小一適應日於28/8-29/8順利進行。學生在校園中進行
多元學習活動，並體驗動感小息，這不僅增進了同學之
間的互動，也為他們開展小一生活作好預備。
活動旨在幫助學生逐步適應新環境，建立友誼，並提升
自信心。本年度的家長工作坊分為五個環節，涵蓋了學
校發展、課程特色、正向培育及聯課發展等主題，旨在
加強家校合作，讓家長更了解學校的教育理念和目標，
並共同支持孩子的成長。
這樣的活動有助於學生和家長之間的良好溝通，為孩子
的學習之旅奠定堅實的基礎。

同學們在當地小學與新西蘭學生一起上課，這樣的安排不僅
能提升他們的英語能力，還能促進文化交流。透過共同學
習，學生們有機會了解不同的教學方式和學習環境。他們更
藉此結交了許多朋友，開展了一段友誼。除了學習，學生們
還參觀了不同的博物館、動物園和水族館，能夠觀察到新西
蘭特有的動物，並學習有關牠們的生態和保護知識。
在交流活動中，同學們不僅拓寬了視野，還學習到自理和獨
立生活的技能，大家也在這個過程中成長和成熟了。這次的
英語文化交流團不僅是一次旅行，更是一個學習和成長的機
會。透過與當地學生的交流和各種文化體驗，同學們能夠豐
富自己的生活經歷，培養國際視野。

8-9月重點活動

小一適應日及家長工作坊

全 體 老 師 與 楊 牧 師 合 照

遊 學 團 同 學 合 照

新西蘭遊學團

小 一 適 應 日 照 片

教師退修活動



中 國 文 化 園 工 程中 國 文 化 園 工 程

I  F I T  工 程 I  F I T  工 程

課 室 壁 報 更 新 課 室 壁 報 更 新

禮 堂 冷 氣 機 更 換 工 程籃 球 場 更 換 地 膠 工 程

校 園 暑 期 優 化 工 程
學 校 在 暑 期 進 行 多 項 校 園 優 化 工 程 ， 為 學 生 提 供 更 優 良 的 學 習 環 境 。

地 面 防 滑 漆 工 程

清 潔 打 蠟

網 絡 工 程

正 向 燈 箱  

呂 郭 碧 鳳 創 智 圖 書 館

三 樓 前 梯 休 閒 閣 籃 球 場 主 題 橫 額 更 新  



代禱事項

G o  G r e e n

1.為教師禱告: 
祈求新學年有新開始，各人都有敏銳的觀察力了解學生的需要。
2.為學生禱告: 
祈求學生懂得自律，對學習也充滿熱情。
特別為一年級學生禱告，求主帶領他們的適應，投入校園生活。
求主預備六年級同學升中前路，為他們預備合適的中學。
3.為家長禱告: 
在子女學業、家庭及事業上，求主加力量，讓家長們妥善兼顧。

本校參與「綠色校園2.0一智能慳電」計劃，在校內安裝變頻式冷氣機及發光二極管燈（節能光
管），致力建設綠色校園，以建立學生環境保護意識。
學校強調能源效益的重要性，相信學生能夠直接感受到節能減排所帶來的效益。這不僅是為了學
校自身的環保責任，更希望學生成為環境保護的倡導者和行動者，將環境意識融入日常生活中，
以實際行動推動可持續發展的未來。

「綠色校園2.0一智能慳電」計劃

  變 頻 式 冷 氣 機 發 光 二 極 管 燈

17/10/2024-22/10/2024    小六呈分試
05/12/2024-10/12/2024    小六測驗、小一至小五考試 
20/03/2025-25/03/2025    小六呈分試、小四至小五測驗
05/06/2025-10/06/2025    小六測驗、小五呈分試、 小一至小四期考 

重要測考日子 24/12/2024-05/01/2025    聖誕及元旦假期
27/01/2025                             學校特別假期
28/01/2025-09/02/2025    農曆新年假期
11/03/2025                             學校特別假期
11/04/2025-12/04/2025    教師專業發展日
12/04/2025-21/04/2025    復活節假期
02/05/2025                             學校特別假期

學校長假期及教師專業發展日


