
轉眼間，時光匆匆流逝，不知不覺已在沙呂小
生活了八個年頭，過去每年的新學年見到小一
學弟妹加入，另一面小六的學兄學姊離開校園
踏上中學路繼續學習，進進岀岀好不熱鬧。但
今年我也跟我的孩子一樣也「畢業了」，心中
難免不捨，沙呂小經歷的點點滴滴為我帶來無
限美好回憶，也讓我可以與孩子一起成長，一
起學習。

過去，沙呂小上上下下也發揮著沙呂小精神內
其中的一句：少為自己，多為人。令在這個
「家」成長的孩子更有福，這個「家」到處充
滿著愛，師長們對學生關愛有加、諄諄教誨，
同窗之間相處打成一片、互相幫助，家長之間
互相分享經驗、關係友好，還有很多家長犧牲
自己時間回校服務，而在家教會方面，我們認
同家庭與學校合作的重要性，我們彼此分享、
幫助及配合，協助學校舉辦活動予家長及學生，
包括:流感疫苗注射、義賣冬、夏季校服、升中
家長分享晚會、小六升中模擬面試、年宵嘉年
華、新春盆菜宴、試後敬師日活動等，容許我
藉著此機會，感謝校長、師長及家長教師會的
伙伴與我並肩同行，發揮團隊合作精神。

新的學年，新的開始，大家即將投入到愉快而
又充實的校園生活中，在每一個全新的起點，
每個人都會有一點期盼，你們的期盼是什麼呢？
我的期盼...各位身為沙呂小的一份子的「你」
在不同範疇去支援及支持學校，讓沙呂小這個
「家」繼續充滿「愛」。

區潔瑩主席

編輯成員:

薛鳳鳴校長
溫衍超副校長
張雪芬老師
尹紹光老師
區潔瑩主席 盧景笙副主席
鍾名嚮編輯 謝寶麟先生
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大家知道嗎？

世界上其中一種昀巨大、樹齡昀長的植物－紅杉樹，
高達90公尺，重超過110萬公斤，樹齡更可長達3,000年。
壯麗的紅杉可以如此雄偉和長壽，應歸功於其根深柢固。
地底下的根部盤根交錯，深達3至5公尺，廣逾4,000平方公
尺，因此才能負載高聳的樹幹和驚人的重量。

孩子成長同一道理，我們期望他將來成就多大，年幼時期
的基礎就要多穩固、多紮實，而家庭就是昀原始萌芽植根
的起源地。試看，嬰孩張開眼睛，望見的不少璀燦生輝的
世界，而是爸媽家人的一顰一笑、一言一語、一個表情、
一個反應，這就是他的第一堂課，學習如何發出訊息、表
達自己。故此，對每一個孩子而言，家庭比任何的專上學
府更為重要。

校長昀近讀了一本好書，名為【猶太媽媽－給孩子的3

把金鑰匙】。眾所周知，猶太人做生意甚有天份，十分出
色，成就蜚然，而作者就是一位猶太籍的華人母親，她分
享自身的成功經驗，指出培育孩子昀關鍵的不是要他擁有
多少知識技藝，而是生存力、意志力及解決問題的能力。
因此，她的孩子自懂性以來，已學習成為家中一份子，有
參與，有付出，有貢獻，方有權利，甚至八歲左右便開始
管理自己的財富。孩子從小就在家庭生活中理解並履行權
責，從履行權責中建立成就感，從成就感鞏固自尊，孩子
會明白單單在家庭中，他已是不可或缺我一員，他是有價
值的，孩子的「根」就是這樣生長、伸延出來的。

校長又認識一個韓國雙職家庭，育有兩子一女，年紀
雖小，然而，各司其職，連排行昀小、年僅四歲的女孩子
也要負責鞋櫃的整齊，而十歲的大兒子就要負責每天家居
垃圾。他們有責任清理，就有權訂定規矩，提醒眾人，而
這些權責的重要遠超於他們自己的學業功課，因為這是眾
人的事。但說來也奇怪，孩子沒有因此而疏懶，反而對自
己的事更自律，對周遭的事情更在意。這家庭還設有一本
家庭日記，是大家發聲的地方，大家可以隨時隨意將自己
的感受、意見記下來，於定期的家庭會議中分享、處理及
解決。孩子不用入學，就學習如何負責、如何表達、如何
處理矛盾、如何解決困難。

可惜的是，過去不少謬誤誤導了我們，一邊廂以為孩子
在富裕、順暢、輕鬆的環境中長大，就可以建立愉快人生，
自尊自信就會出現，而成就應該接踵而來；又或以為讓他
廣泛學習技能才藝，透過比賽考級取資格，恃著一技旁身，
自尊自信便垂手可得，而成就同樣可出現。然而，這卻是
個美麗誤會，因為這樣的自尊自信沒有根基，經不起考驗，
敵不過比較。不少研究告訴我們，在這極端環境中成長我
孩子弱不禁風，與自小在家庭中自然參與、共同成長的孩
子相比，成就反而遜色。

新的一年正要開展了。校長期盼沙呂家長可成為有洞見
的家長，讓孩子從小紮根，在家庭中健康成長。

薛鳳鳴校長
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職位 家長委員姓名 子女姓名

主席 區潔瑩女士 6E黃凱言

副主席 盧景笙先生
6E	盧卓熙
3B盧希翹

財務 李嘉怡女士 4B吳俊賢
2B	吳天恩

秘書 梁曉恩女士 3D	曾鏸瑤

秘書 顏寶倫先生 4B	顏謙兒

康樂 鄭偉才先生 3E鄭鎮朗

康樂 譚綺華女士 6A	鄧呈希

編輯 鍾名嚮先生 3A鍾意

替代家長委員 李思敏女士 6E	蕭愉庭

替代家長委員 謝寶麟先生 1D	謝瑞翹

替代家長委員 邱林琳女士 1E	陳焯迪

2016-2017年度第十八屆
家長教師會家長委員

職位 教師委員姓名

副主席 薛鳳嗚校長

財務 文雁菁老師

秘書 陳鳳儀老師

康樂 溫衍超副校長

康樂 張秀儀老師

編輯 張雪芬老師

編輯 尹紹光老師

陳惠玲老師

2016-2017年度第十八屆
家長教師會教師委員

浸信會沙田圍呂明才小學家長教師會於1999年成立，
目的為推行或參與促進學生福利和利益之活動或項
目，促進家長和學校之間的溝通及合作，及維持學
校、學生與家長間之緊密聯繫，以協助學校有效運
用資源，促使學生在學術、興趣、體育及基督教價
值觀各方面均衡發展，並充分照顧處於成長階段的
學生。家長教師會的成員，分為榮譽會員、教師會
員和家長會員。家長教師會的執行委員會除了榮譽
會員和教師會員，每一屆家長委員均於每個新學年
由全體教師及家長投票選出，並於會員大會中就職。
執行委員會由八位家長委員和七位教師委員組成，
而委員會選舉落選名單中昀高票數的三位，會成為
替代委員。過往每一屆家長教師會籌辦了多項活動，
在家長支援、學術提升、關注健康、升中準備、戶
外活動和學校發展各領域，促進了家長和校方的合
作和了解。此外家長教師會還製作快訊和網頁，為
家長提供更多資訊及分享的渠道。家長教師會是本
校之家長組織，我們積極參與，加強彼此聯繫，使
本會成為家長與學校間的溝通橋樑。

鍾名嚮先生
家長校董

梁曉恩女士
替代家長校董

家教會昀重要的環節不在於
委員們如何籌劃活動、或是
所籌劃的活動是何等的精彩，
而是在一眾家長及學生的支
持及參與。沒有家長及學生
的支持，家教會是絕對不能
發揮應有的功效。故此，𧫴
呼籲各位家長踴躍加入家教
會，成為我們的會員，甚至
參選新一屆委員，好讓我們
能夠攜手為孩子們創造更美
好的學習環境。
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過去一年的活動回顧

(5	Oct	2016)

(9	Nov	2016)

當日的注射服務是由基督教聯合那打素社康服務提供，
共有451位學生參與了流感疫苗注射。注射流程是由學
校跟據每班課堂的時間來編排。

第18屆家長教師會會員大會於2016年10月5日晚上舉行，新一屆家長教師會委員會正式成立。
當晚除了有會務報告、財政報告外，同時亦進行了家長教師會委員選舉及點票。分別選出八
位家長教師會委員及三位替代委員。此外，當晚即時進行家長校董選舉點票，選出了鍾名嚮
先生成為家長校董及梁曉恩女士成為替代家長校董。
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過去一年的活動回顧

(18	Nov	2016)

「飲水思源，薪火相傳」感謝畢業生、義工家
長、老師和家教會的支持和協助，使這活動得
以順利進行。 當晚共邀請了 多位校友參與
分享。校友們的積極參與、充份預備和清晰解
說，令師弟妹們對中學有更深入的認識，對將
要選校的同學們提供不少資訊。

(26	Nov	2016)

家教會邀請了 位現職中學老
師的本校家長義務協助，為準
備升中的六年級同學進行模擬
升中面試。這次共有 位同學
出席。感謝家長義工們百忙之
中抽空為同學做準備，讓小六
同學藉此機會好好學習，為真
正面試增強信心。

(12	Nov	2016)

感謝家長們慷慨的捐助，活動中冬季校服的銷售情況很理想，共得收入 ，為多年
來的昀高收入，令到這次活動圓滿結束。亦多謝各家長義工幫忙整理校服，令活動順利進行。
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過去一年的活動回顧

(17 Feb 2017)

新春是大家一起團聚共歡的好時節，這
首次舉辦的「沙呂新春盆菜宴」活動，
讓沙呂小各家庭能聚首一堂。活動包括
了盆菜宴、抽獎和聯誼活動。當晚大家
都食得開心，玩得盡興。
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過去一年的活動回顧

(21	Jan	2017)

本年度嘉年華會的主題為「活．品格嘉年華」。一如以往有「年宵義賣」與「美食坊」
活動，得到家長捐獻當日義賣。本年的「親子正向小子扮演大賽」，由同學揀選扮演二
十四位其中一位，分享如何在日常生活發揮和運用該品格的正向能量。活動在當日下午
順利完成，並由薛校長與家教會主席作評判。參賽者的造型維肖維妙。家教會對支持是
次活動的家長深表謝意。

(12	Jan	2016)

浸聯會步行籌款同樂日活動已於2016年11月12日下午順利進行。當日參與的人數
為 898人，活動籌到的款項為HK$156,300多。
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過去一年的活動回顧

(22	Apr	2017)

家教會「義賣夏季校服」活動於4月22日當日家長日進行，雖然當日曾經下雨，但是最終
順利完成，感謝各位家長委員及義工當日回校協助。

(10	Jul	2017)

今年度的「家長學生齊敬師」，學生的表演節目多元化，有動有靜
，有文有武，十分精彩！同學們向老師獻上感謝的燭光，校長代表
老師從家教會主席手上接過家長們對一班老師的一份小小心意。
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鼻敏感噴「類固醇」，有害？

相信不少沙呂小同學都深受「鼻敏感」的
困擾，常常要與紙巾親密接觸。鼻敏感在
香港實在相常普遍，有調查發現高達30%

的學童患有鼻敏感！鼻敏感雖然不會致命

，但嚴重的鼻敏感卻長期困擾著同學，學
習與日常生活都會受到影響。

治療鼻敏感首先要避免接觸致敏原，並按
需要服用一些抗敏感藥物；嚴重的鼻敏感
，就需要使用「噴鼻式類固醇劑」來控制
病情。「噴鼻類固醇」需要持續使用，是
治療鼻敏感的關鍵步驟，絕大部份兒童在
定時噴鼻後，病情都得以大大改善。

但是，很奇怪地，我們的家長們往往聽到
「類固醇」這三個字就十分擔心，會說：
「嘩！類固醇！我不要我的孩子用啊！」
家長們都非常擔憂使用類固醇的副作用，
最常見的擔憂，就是類固醇會「影響兒童
內分泌系統」、「影響兒童的正常發育」
、「影響兒童的骨骼發展」、「影響兒童
的視力發展」、「影響兒童的抵抗力」、
「停用後會令病情加劇」、「長期使用會
『上癮』」等。

假若長期「口服」或「注射」類固醇，實
在可以出現影響全身的副作用；但對局部
使用噴鼻類固醇來說，以上的擔憂卻全部
都是誤解！噴鼻類固醇只會在鼻腔內產生
抗敏感與消炎的功效；經血液循環進入身
體的劑量實在是微乎其微，也真的不會出
現以上的副作用。

顏寶倫醫生
2016-17年度家教會委員
香港家庭醫學學院公眾教育委員會主席

另外，噴鼻類固醇的總份量，也僅是口服
份量的千份之一，故此兩者的副作用也不
可以相提並論。若果家長們因為對噴鼻類
固醇的誤會，而錯過了使用這藥物去為孩
子控制好鼻敏感的益處，那就是大大的不
值！

最後要一提，就是經常在電視廣告聽到某
些「即時通鼻」、「不含類固醇」的噴鼻
藥，就真的千萬要小心使用！這些噴鼻的
成份是「收縮血管藥」，雖然即時見效，
但長期使用真的會「上癮」，在停用後鼻
敏感的病情反而會更加嚴重！這種噴鼻藥
千萬不可持續使用超過一個禮拜！若果對
鼻敏感有疑問，就要找你的家庭醫生問清
楚。
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